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Gazeta Parafii Zegrze p.w. �w.Antoniego wWoli Kie³piñskiej

NiechbêdziepochwalonyJezusChrystus

Ogłoszenia duszpasterskie
1 listopada -Uroczysto�æWszystkich �wiêtych - sobota.
Msze �w. o 830, 1030, 1800 - w ko�ciele, i o 1200 - na cmentarzu
2 listopada -Dzieñ Zaduszny - niedziela -Msze o 830, 1030, 1600.

PoMszyo1030 jedziemyna cmentarz, tamzmówimy
Ró¿aniec za zmar³ych i po�wiêcimy nowe pomniki.

11 listopada - �wiêto Niepodleg³o�ci - wtorek. O 1030Msza �w.
zaOjczyznê zamówiona przezw³adze samorz¹dowe
Miasta iGminySerock.Serdeczniezapraszamynani¹
wszystkichparafian.PoMszyz³o¿eniewieñcówprzed
tablic¹ upamiêtniaj¹c¹ Odzyskanie Niepodleg³o�ci.

23 listopada- �wiêto ChrystusaKróla - patronaAkcji Katolickiej.
Uroczysta Msza �wiêta o 1030.

30 listopada - I niedzielaAdwentu. Rozpoczynamy rekolekcje.
Kazania w niedzielê na Mszach o 830, 1030 i 1600,
a w tygodniu o 1030, 1500 i 1800. Poprowadzi je ks. dr
Cezary Siemiñski. Zapraszamy rodziców i dzieci.

Tak do niedawna wyglądał jeszcze ołtarz polowy na grobach księży proboszczów
W miejscu tym budowana jest dziś kaplica.
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Ks. mgr Jaros³aw Borek urodzi³ siê 25 marca 1964 roku w
Pu³tusku. Od 1971 do 1979 roku pobiera³ naukê w Szkole
Podstawowej nr 3 w Pu³tusku, a w latach 1979-1984 uczêszcza³
do Technikum Hodowlanego w Gol¹dkowie, które ukoñczy³
matur¹ w 1984 roku. W latach 1985-1987 - odby³ dwuletni¹
s³u¿bê wojskow¹ w Kazuniu Nowym jako sanitariusz Izby
Chorych. Od 1993 do 1999 r. - studiowa³ wWy¿szym Seminarium
Duchownym w P³ocku. Ukoñczy³ je pisz¹c pracê magistersk¹
z prawa kanonicznego. 29 maja 1999 roku - przyj¹³ �wiêcenia
kap³añskie z r¹k J. E. Bpa Romana Marcinkowskiego.
Zaraz po �wiêceniach zosta³ skierowany do pracy w parafii

pw. Wniebowziêcia NMPw T³uchowie. Po trzech latach pracy w
tej parafii, w 2002 roku przes³any zosta³ do parafii pw. Matki
Bo¿ej Fatimskiej w Ciechanowie. W latach 2005-2008 - pracowa³
w parafii pw. �w. Stanis³awa Biskupa Mêczennika w Wieczfni
Ko�cielnej. Z koñcem sierpnia tego roku rozpocz¹³ pracê duszpas-
tersk¹wnaszej parafii Zegrze pw. �w.AntoniegowWoli Kie³piñskiej.

Decyzj¹ Ksiêdza Biskupa Ordynariusza
pracê w naszej parafii rozpocz¹³ ks.
Jaros³aw Borek. Ksiêdzu Jaros³awowi z
serca ¿yczymy wszystkiego co najlepsze
w nowej dla niego parafii - ¿yczliwo�ci i
sympatii ludzkiej, pociechy z uczniów,
satysfakcji w pracy duszpasterskiej, oraz
wytrwa³o�ci i niegasn¹cego zapa³u.
Niech Pan Bóg b³ogos³awi Ksiêdzu we
wszystkich poczynaniach i obdarzy zdro-
wiem i si³¹w realizacji Bo¿ego powo³ania.

Redakcja

W naszej parafii witamy nowego wikariusza

Jest pa�dziernik. Pamiêtajmy o odmawianiuRó¿añca �w.Przyjd�my choæ raz do
ko�cio³a na Nabo¿eñstwa Ró¿añcowe, które odbywaj¹ siê w niedzielê - po Mszy
o 1600 i w tygodniu - o 1730. Bardzo proszê rodziny, zamawiaj¹ce intencje mszalne
w pa�dzierniku o 1800 o przyj�cie na Ró¿aniec i ofiarowanie go za swych zmar³ych.
Pamiêtajmy - nasi zmarli bardzo potrzebuj¹ Modlitwy Ró¿añcowej. Zamawiajmy w
ich intencjiMsze �w. i Wypominki.Módlmy siê i za ¿ywych z naszych rodzin.
Wuroczysto�æ Wszystkich �wiêtych - 1 Listopada - po Mszy o 1200 po�wiêcenie
nowej krypty grobowej pod przysz³¹ kaplic¹ i uroczyste z³o¿enie do niej cia³
ksiê¿y proboszczów:Aleksandra Soliñskiego, JanaPrzedpe³skiego i Stanis³awaZaj¹ca.
WniedzielêwZaduszki poMszy �w. o 1030 po�wiêcimy nowe pomniki. Prosimy je
zg³aszaæ ko�cielnemu Adamowi Suska..
Przed uroczysto�ci¹Wszystkich�wiêtychuporz¹dkujmygroby na cmentarzu. Pamiê-
tajmyokap³anach tu spoczywaj¹cych.Zmówmyw ich intencji �Wiecznyodpoczynek�.
Porz¹dkuj¹c grobyna cmentarzu pamiêtajmybywyrzucaæ �mieci tylko do kontenera.
Jest on op³acany przez parafiê. Proszê o ofiary na ten cel.
Tradycyjnie jesieni¹ zbieramy jab³ka na Seminarium. Proszê, o przywo¿enie
owoców na plebaniê. Tak¿e dzieci szkolne zbieraæ bêd¹ ofiary na Seminarium.
Proszê o ¿yczliwe ich przyjêcie.
5 pa�dziernika (w niedzielê) odprawiona zosta³a w naszym ko�cieleMsza �wiêta w
intencji cz³onków Kó³ Ró¿añcowych i ich rodzin.
16 pa�dziernika - 29 rocznica wyboru papie¿a Jana Paw³a II na Stolicê Piotrow¹.
W niedzielê 19 X na ka¿dej Mszy modlimy siê o Jego rych³e wyniesienie na o³tarze.
Rozpoczê³a siê budowaKaplicypw. b³. ks.RomanaArchutowskiegona cmentarzu.
Jej podziemna czê�æ jest ju¿ gotowa. Mimo, ¿e obiekt jest niedu¿y, to jednak
jest do�æ skomplikowany. Ma on dominowaæ nad cmentarzem i podkre�laæ jego
sakralny charakter. Autorami projektu s¹: prof. dr hab. in¿. Jan Obrêbski i jego
syn mgr. in¿. arch. Konrad Obrêbski. Architektonicznie kaplica nawi¹zuje do
neobarokowego wystroju ko�cio³a. Jej budowa poci¹gnie za sob¹ do�æ du¿e koszty.
Apelujê do wszystkich o wdowi grosz, a szczególnie do tych, którzy mog¹ z³o¿yæ
hojniejsze ofiary o rych³¹ pomoc. ks. proboszcz Mieczys³aw Zdanowski
Prace wspieramy sk³adaj¹c pieni¹dze w kopercie na tacê lub na konto:

Rzymsko-Katolicka Parafia Zegrze p.w. �w. Antoniego
w Woli Kie³piñskiej, 05-140 Serock, tel. /0-22/782-75-60

PBK S.A. w Warszawie Oddzia³ w Pu³tusku
NRB: 56124053091111000050459409

Od redakcji 
Jesieñ - pa�dziernik i listopad - to czas

Ró¿añca, wspomnieñ i modlitwy za zmar-
³ych. Prze¿ywamy w tym czasie Uroczys-
to�æWszystkich �wiêtych, Zaduszki - czyli
wspomnieniewszystkichwiernych zmar³ych
i �wiêtoNiepodleg³o�ci.A¿ trudnouwierzyæ,
¿e to ostatnie znalaz³o siê w listopadzie
przypadkiem, tak wydaje siê pasowaæ do
atmosfery zadumy i wspomnieñ. W tym
roku na Wszystkich �wiêtych bêdziemy
uczestniczyæ w powtórnym z³o¿eniu do
grobu cia³ ksiê¿y proboszczów spoczy-
waj¹cych na cmentarzu. Ich szcz¹tki
zostan¹ uroczy�cie pochowane w nowej
krypcie pod budowan¹ kaplic¹. W tym
numerze s¹ zdjêcia z poszczególnych eta-
pów budowy czê�ci podziemnej. Kaplica
bêdzie górowaæ nad cmentarzem jak dro-
gowskaz, który z daleka przypomina, ¿e
jest to miejsce wyj¹tkowe i �wiête. Pn¹c
siê do góry poka¿e nam jednocze�nie niebo,
bêd¹ce nadziej¹ naszego zmartwychwsta-
nia. Pochylaj¹c siê nad grobami bliskich
nam osób pamiêtajmy, ¿eWszystkich �wiê-
tych to uroczysto�æ tych, którzy raduj¹
siê szczê�ciem wiecznym. Jest to �wiêto
radosne, przypominaj¹ce nam, ¿e ¿ycie
nie koñczy siê wraz ze �mierci¹. Warto
wiêc staraæ siê piêknie ¿yæ, by cieszyæ siê
razem z tymi, którzy nas wyprzedzili. To
�wiêto pokazuje te¿ nam, ¿e ofiary i trudy
nie id¹ na marne. Ci, których bêdziemy
wspominaæ 11 listopada, ¿o³nierze, którzy
walczyli o wolno�æ wasz¹ i nasza, ¿yj¹ nie
tylko w pamiêci. Czy ciesz¹ siê patrz¹c
z nieba na to co my robimy w Polsce i
dla Polski? Niedawno obchodzili�mywspo-
mnienia Anio³ów Archanio³ów i Anio³ów
Stró¿ów. Czy te Dobre Duchy dane nam
przez Boga do pomocy s¹ z nas dumne?
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Ceremoniał Zywego Różańca - fragment
1. ¯ywyRó¿aniec za³o¿ony zosta³ w 1826 r. przezMariê Paulinê
Jaricot i zatwierdzony przez papie¿y.

2.¯ywy Ró¿aniec jest jakby streszczeniem Ewangelii - jest:
a) modlitw¹ trynitarn¹ - skierowan¹ ku Trójcy �wiêtej,
b) modlitw¹ chrystocentryczn¹ - skierowan¹ na Chrystusa,
�przez Chrystusa, z Chrystusem i w Chrystusie�,

c) modlitw¹ eklezjaln¹ - modlitw¹ ca³ego Ko�cio³a, �papie¿y,
biskupów, kap³anów, zakonników i wiernych �wieckich�,

d) modlitw¹maryjn¹ - oMaryi, doMaryi i zMaryj¹, �jest darem
Maryi�.

3.Ró¿aniec ukazuje Chrystusa i Maryjê w pe³nych wymiarach.
Wizja sakramentalnego i eschatologicznego ¿ycia Ko�cio³a
wchodzi niejako do istoty Ró¿añca, jako zbawczego dzie³a
Trójcy �wiêtej, z pe³nym zaanga¿owaniemMaryi, Matki ludu
Bo¿ego. Eklezjalny charakter modlitwy ró¿añcowej mówi
o zaanga¿owaniu ca³ego luduBo¿egow zbawcze dzie³oOjca,
Syna i Ducha �wiêtego, w relacji Maryi do Chrystusa Odku-
piciela, do ca³ego ludu i do ka¿dego z nas.

4.¯ywyRó¿aniec jestmodlitw¹ dzieci,m³odzie¿y, ojców imatek.
Wa¿ne jest, by w parafii ¯ywy Ró¿aniec rozpoczynaæ ju¿ od
dzieci. Duszpasterzewinni dopilnowaæ, aby z okazji Pierwszej
Komunii �w. wszystkie dzieci komunijne zorganizowano w
kó³ka ¯ywego Ró¿añca. Wykonanie tego zadania zaliczyæ
nale¿y do wa¿nych osi¹gniêæ duszpasterskich, a zaniedbanie
za� uznaæ za stratê szansy, najczê�ciej ju¿ nie do odrobienia.

5.W kó³ku ró¿añcowym winien byæ odmówiony codziennie
ca³y Ró¿aniec, przy czym ka¿dy rozwa¿a swoj¹ tajemnicê w
odniesieniu do Trójcy �wiêtej, do Ko�cio³a, do Maryi i do
w³asnego ¿ycia. Ka¿da bowiem tajemnica ró¿añcowa jest te¿
tajemnic¹mojego ¿ycia, mojego szczê�cia, mojego zbawienia.
Nale¿y przypominaæ i zachêcaæ, aby nikt nie zapomina³ i nie
zaniedbywa³ we wspólnocie ró¿añcowej odmówienia swojej
tajemnicy, poniewa¿wielko�æ i skuteczno�æ tejmodlitwy polega
namodlitewnymprze¿ywaniuwewspólnocieca³egozbawczego
dzie³a od zwiastowania do ukoronowania w niebie.

6. Istotê rozwa¿ania tajemnicy stanowi przylgniêcie sercem, tzn.
rozumem i wol¹ - oczywi�cie w wierze, nadziei i mi³o�ci - do
Chrystusa i Maryi w danej tajemnicy.W³a�nie to przylgniêcie,
a nie samo powtarzanie 10 razy Zdrowa�, Maryjo, stanowi o
tym, ¿e jest to modlitwa �ró¿añcowa�, ustna i my�lna, zew-
nêtrzna i wewnêtrzna, anga¿uj¹ca ca³ego cz³owieka, modlitwa
ludzi my�l¹cych, inteligentnych!

zatwierdzi³ Prymas Polski kard. StefanWyszyñski, 7.IX.1977 r.

Wizja Prymasa Augusta Hlonda
l. Przyjd¹ czasy, kiedy Bóg w rêce swej Matki na pewien czas
z³o¿y atrybut swej wszechpotêgi.

2. Obecne czasy odda³ Bóg w opiekê Matce Naj�wiêtszej.
3. DziêkiwstawiennictwuMaryi zlituje siêBógnadnieszczê�liw¹
ludzko�ci¹ i zwi¹¿e rozpêtan¹ na ziemi moc szatañsk¹.

4. Polska jest narodem wybranym Naj�wiêtszej Maryi Panny.
5. Polskanie opu�ci sztandaruKrólowejNieba, spe³ni swezadania,
bêdzie znowu matk¹ �wiêtych.

6. Polska nie zwyciê¿y broni¹, ale modlitw¹, pokut¹, wielk¹
mi³o�ci¹ bli�niego i Ró¿añcem.

7. Polska ma stan¹æ na czele Maryjnego zjednoczenia narodów.
8. Zachód, oczyszczaj¹c siê ze zgnilizny, z podziwem na nas
patrzeæ bêdzie.

9. Trzeba ufaæ i modliæ siê. Jedyna broñ, której Polska, u¿ywaj¹c,
odniesie zwyciêstwo - to Ró¿aniec. On uratuje Polskê od tych
strasznych chwil, jakimi mo¿ne narody bêd¹ karane za sw¹
niewierno�æ wzglêdem Boga. Polska bêdzie pierwsza, która
dozna opieki Matki Bo¿ej. Maryja obroni �wiat od zag³ady
zupe³nej. Ca³ym sercemwszyscy niech siê zwracaj¹ z pro�b¹
do Matki Naj�wiêtszej o pomoc i opiekê pod Jej p³aszczem.

10. Nast¹pi wielki triumf Serca Matki Bo¿ej, po którym dopiero
zakróluje Zbawiciel nad �wiatem przez Polskê.

11. Nie ma dla Matki Bo¿ej milszej, a dla ludzi skuteczniejszej
modlitwy nad Ró¿aniec. W Ró¿añcu si³a Bo¿a przeciwko
zakusom diabelskim. Ró¿aniec jest tarcz¹ obronn¹. Ró¿aniec
jest najwiêksz¹ i najpewniejsz¹ broni¹ przeciw dzisiejszym
nieprzyjacio³om narodu. Ca³y naród ma uznaæ szczególn¹
opiekê Matki Bo¿ej nad Polsk¹.

Akt oddania się Matce Bożej
Matko Boża, Niepokalana Maryjo!

Tobie poświęcam ciało i duszę moją,
wszystkie modlitwy i prace, radości i cierpienia,

wszystko, czym jestem i co posiadam. 
Ochotnym sercem oddaję się Tobie w niewolę miłości.

Pozostawiam Ci zupełną swobodę
posługiwania się mną dla zbawienia ludzi 

i ku pomocy Kościołowi świętemu, którego jesteś Matką.
Chcę odtąd wszystko czynić z Tobą, przez Ciebie i dla Ciebie.

Wiem, że własnymi siłami niczego nie dokonam. 
Ty zaś wszystko możesz, co jest wolą Twego Syna,

i zawsze zwyciężasz.
Spraw więc, Wspomożycielko wiernych, 

by moja rodzina, parafia i cała Ojczyzna
były rzeczywistym królestwem Twego Syna i Twoim.

Amen. (kard. Stefan Wyszyński).

Niezwykłe znaczenie różańca
Jest rzecz¹ niemo¿liw¹ powiedzieæ, jak bardzo Naj�wiêtsza

Dziewica ceni ró¿aniec spo�ród innych praktyk pobo¿nych i jak
wspania³omy�lnie wynagradza tych, którzy zajmuj¹ siê rozpow-
szechnianiem go i pielêgnowaniem; i podobnie niemo¿liwe
jest wyraziæ, jak jest gro�na wobec jego przeciwników.
Nic �w. Dominikowi bardziej nie le¿a³o na sercu, jak wys³awianie

Matki Bo¿ej, g³oszenie Jej wielko�ci, zachêcanie wszystkich
do czczenia Jej ró¿añcem. Ze swej strony potê¿na Królowa nieba
nieustannie zlewa³a na tego �wiêtego obfite b³ogos³awieñstwa,
wieñczy³a jego trudy tysi¹cami cudów; za ka¿dym razem, kiedy
on prosi³ o co� Pana, uprosi³a mu to swoim wstawiennictwem;
dziêki wielkiej ³asce pokona³ herezje albigensów i zosta³ ojcem
i patriarch¹ wielkiego zakonu.
Lecz Naj�wiêtsza Dziewica darzy przychylno�ci¹ nie tylko

g³osicieli ró¿añca: Ona hojnie wynagradza tak¿e tych, co
w³asnym przyk³adem poci¹gaj¹ innych do tego nabo¿eñstwa.
Ró¿aniec jest �ród³em i skarbnic¹ wszelkich dóbr:

1. Grzesznicy otrzymuj¹ przebaczenie win;
2. Spragnieni doskona³o�ci wzrastaj¹ w ³asce;
3. Tkwi¹cy w zniewoleniach, widz¹, jak krusz¹ siê ich kajdany;
4. P³acz¹cy, odzyskuj¹ rado�æ;
5. Napastowani pokusami zostaj¹ od nich uwolnieni;
6. Potrzebuj¹cy otrzymuj¹ pomoc i pociechê;
7. Zakonnicy powracaj¹ do ¿ycia bardziej doskona³ego;
8. Nieumiejêtni zostaj¹ pouczeni;
9. ¯yj¹cy wyzwalaj¹ siê z pró¿no�ci;
10. A zmarli otrzymuj¹ oczekiwane mi³osierdzie.
�Chcê - powiedzia³a Matka Bo¿a b³. Alanowi - aby ci, którzy

maj¹ nabo¿eñstwo do mojego ró¿añca, otrzymali ³aski i byli
b³ogos³awieniw ¿yciu,w �mierci i po �mierci, przezmojegoSyna:
chcê, by uwolnieni odwszelkiej niewoli byli prawdziwymi królami
z koron¹ na g³owie i ber³em w rêku, w wiecznej chwale�.
�w. LudwikM.G. deMontfort, �Przedziwny sekret Ró¿añca �w.�

Modlitwa św. Maksymiliana
Dozwól mi chwalić Cię, Panno Przenajświętsza.

Dozwól, bym własnym kosztem Cię chwalił.
Dozwól, bym dla Ciebie i tylko dla Ciebie żył,

pracował, cierpiał, wyniszczył się i umarł,
Dozwól, bym do Ciebie cały świat przywiódł.

Dozwól, bym się przyczynił do jeszcze większego,
do jak największego, wyniesienia Ciebie.
Dozwól, bym Ci przyniósł taką chwałę, 

jakiej jeszcze nikt Ci nie przyniósł.
Dozwól, by inni mnie w gorliwości

o wywyższenie Ciebie prześcigali, a ja ich, 
tak, by w szlachetnym współzawodnictwie

chwała Twoja wzrastała
coraz głębiej, coraz szybciej, i coraz potężniej,

tak jak tego pragnie Ten,
który Cię tak niewysłowienie

ponad wszystkie istoty wyniósł.
W Tobie jednej bez porównania

bardziej uwielbionym stał się Bóg
niż we wszystkich świętych swoich.

Dla Ciebie stworzył Bóg świat.
Dla Ciebie i mnie też Bóg do bytu powołał.

Skądże mi to szczęście?
O, dozwól mi chwalić Cię o Panno Przenajświętsza.
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My wśród ludzi... U sióstr Misjonarek Miłości w Warszawie

Kto nie s³ysza³ o Matce Teresie i jej siostrach w bia³ych sari,
siostrach ca³kowicie oddanych Chrystusowi w ubogich, umiera-
j¹cych? Te siostry oficjalnie nazywaj¹ siê Misjonarkami Mi³o�ci
i maj¹ swoje domy nie tylko w Indiach, nie tylko w Ameryce
Po³udniowej, ale tak¿e u nas, wWarszawie. Czêsto odwiedzamy
je i we dwóch, we trzech w³¹czamy w ich pracê, ich ¿ycie...
Najwa¿niejsz¹ por¹ dnia u �sióstr Matki Teresy� jest godz. 700.

Wtedy odprawiana jest Msza �w. w jêzyku angielskim - siostry
pochodz¹ z ró¿nych krajów.Wkaplicy niema ³awek, na pod³odze
le¿¹ lniane p³ótna. Przed drzwiami zostawia siê buty. Na �rodku
stoi o³tarz, na �cianie wisi krzy¿; po jego prawej stronie widnieje
napis: I Thirst, Pragnê. Z boku - w �cianie - wbudowane
tabernakulum. Obok niego stoi figurka Matki Bo¿ej Fatimskiej.
Godz. 1400 - obiad dla potrzebuj¹cych pomocy, pokrzywdzonych

przez los, bezdomnych, alkoholików, pozbawionych jakiejkolwiek
opieki i wsparcia. Zdarza siê, ¿emê¿czy�ni oczekuj¹cy na obiad
spokojnie racz¹ siê denaturatem, inni ju¿ przychodz¹ pijani.
Zdarzaj¹ siê awantury. Dosz³o nawet do bójki w czasieMszy �w.
Godz. 1600 - adoracja Naj�wiêtszego Sakramentu. �wiece przy

o³tarzu s¹ jedynym �ród³em �wiat³a roz�wietlaj¹cym kapliczny
pó³mrok. Po obiedzie dla ludzi z miasta zosta³ mi do umycia
jeden jedyny, ostatni talerz. Dochodzi godz. 1600. Siostra prze³o-
¿ona ka¿e mi zostawiæ mój talerz i i�æ na adoracjê. Ten, który
jest, czeka... I to ma byæ najwa¿niejsze w tej chwili.
Wniedzielê wychodzimy na tzw. apostolat. Odwiedzamy dzieci

niepe³nosprawne i niedorozwiniête umys³owo w Miêdzylesiu,
zak³ad karny na S³u¿ewcu, chorych zara¿onych wirusem HIV
w szpitalu na Woli. Wchodzimy z siostr¹ na oddzia³ zamkniêty
chorych z wirusemHIV. Jeden z chorych, m³ody cz³owiek, le¿¹c
na ³ó¿ku podaje mi rêkê. Witam siê z nim. Podajê mu sw¹ d³oñ,
któr¹ mocno i d³ugo trzyma w u�cisku. Czêsto przypominam
sobie ten u�cisk podczas przekazywania znaku pokoju na Mszy
�w. Jest po dwóch powa¿nych operacjach. Mówi³ do mnie, ¿e
dopiero teraz zrozumia³, ¿e �le postêpowa³. Na drugi dzieñ zmar³.
Do�wiadczy³em, jak istotna jest chwila rozmowy, uwagi i ¿yczliwego
zainteresowania drug¹ osob¹. Byæmo¿e nie dla niego. Dlamnie...
Jedziemy na dworzec Wschodni i wyszukujemy tych, którzy

potrzebuj¹ natychmiastowej pomocy. Odwiedzamy osoby starsze,
samotne, chore w ich domach. S¹siadka takiej rodziny mówi:
�Siostry pomagaj¹ - nakarmi¹, upior¹, posprz¹taj¹, a te pijaki
jeszcze ich zbluzgaj¹, jak s¹ po wódce. Co tam siê dzieje, co za
matki.Ka¿dy dzieciak z innymojcem,wdomugromada dzieci, ale
one siê o nic nie martwi¹, bo siostry pomog¹. I jeszcze siê �miej¹,
¿e jak kto g³upi, to niech pracuje. Szkoda sióstr dla tych pijaków�.
Kiedy by³em po raz pierwszy w domu Misjonarek Mi³o�ci,

uderzy³a mnie ogromna pogoda i rado�æ, z jak¹ zajmowa³y siê
podopiecznymi. Ka¿dy dzieñ jest inny, jeden ró¿ni siê od drugiego,
a przecie¿ ³¹czy je wszystkie ta nieprzerwana modlitwa i praca.
W tym w³a�nie duchu Matka Teresa modli siê: �Panie, nasza
Mi³o�ci, spraw, aby�my dzi� i ka¿dego dnia widzieli Ciebie w
Twych chorych i aby�my pielêgnuj¹c ich, pos³ugiwali Tobie.
Chocia¿ ukrywasz siê pod mask¹ nerwowo�ci, natarczywo�ci,
niedorzeczno�ci, oby�my Ciê zawsze mogli rozpoznaæ i powie-
dzieæ: �Jezu, nasz Pacjencie, jak s³odko jest s³u¿yæ Tobie��.
Artyku³ ten napisa³ jako kleryk ks. Jaros³aw Borek - obecny
wikariusz naszej parafii. Ukaza³ siê on w numerze powo³aniowym
SursumCordaz1996 r. na str. 45.SursumCorda jestCzasopismem
studentów Wy¿szego Seminarium Duchownego w P³ocku.

Różaniec − modlitwa obywatelska
Nie dziwmy się temu tytułowi, trzeba przywrócić słowom

ich znaczenie. ”Obywatelska” − to znaczy: właściwa
obywatelowi, czyli człowiekowi odpowiedzialnemu
za życie społeczności. Modlitwa winna być aktem
odpowiedzialności za naszą społeczność − Kościół.
Niejednemuuczestnikowi¯ywegoRó¿añca zdarzy³o siê, ¿e pro-

ponuj¹c komu� przyst¹pienie do Ró¿y Ró¿añcowej us³ysza³ w
odpowiedzi: �Ja w sprawach modlitwy jestem indywidualista�.
Tak¹ odpowied� s³ysza³em nie od ludzi religijnie obojêtnych czy
traktuj¹cychwiarê jako sprawê prywatna, lecz od osób o poprawnej
postawie katolickiej, dbaj¹cych o sprawy Bo¿e zarówno w ¿yciu
prywatnym, jak i publicznym. Dlaczego wiêc nie chcieli przys-
t¹piæ do naszego pobo¿nego bractwa modlitwy ró¿añcowej?
Musimy zastanowiæ siê nad tym, jaka jest ró¿nica miedzy

modlitw¹ prywatn¹ a modlitw¹ spo³eczn¹, miêdzy prywatnym
Ró¿añcem a Ró¿añcem spo³ecznym. Modlitwa spo³eczna czyni
nas uczestnikami wspólnego dzie³a, powoduje wymianê darów i
zas³ug.Naszamodlitwa jest ju¿ nie tylko nasz¹, amodlitwa innych
jest ju¿ nie tylko ich modlitw¹. W ¯ywym Ró¿añcu dok³adamy
codziennie nasz dziesi¹tek, ale przez to mamy prawo do ca³ego
Ró¿añca, tak jakby�mymieli swoj¹ cz¹stkê w ka¿dym dziesi¹tku,
a nawet w ka¿dej Zdrowa�ce, w ka¿dym Ojcze nasz i w ka¿dym
Chwa³a Ojcu. To tak jakby�my nabyli jedn¹ posesjê na w³asno�æ
z innymi. Ka¿dy z nas ma swoje mieszkanie, podzielili�my siê
terenem i obowi¹zkami, ale z punktu widzenia prawa ka¿dy
ma swój udzia³ w ka¿dym kawa³ku posesji: w ka¿dym metrze
kwadratowym jest cz¹stka nale¿¹ca do ka¿dego z nas.
Oto problem!Nieczêsto i nie z ka¿dymdecydujemy siê nawspó³-

w³asno�æ. Najczê�ciej wolimy kupowaæ i posiadaæ co� sami,
prywatnie. Wtedy jest pro�ciej: sami remontujemy, sprz¹tamy,
urz¹dzimy... Nie trzeba liczyæ na innych i - liczyæ siê z innymi.
Co� takiego jest i wmodlitwie, wRó¿añcu: kto� woli sam odmówiæ
ca³y Ró¿aniec, ni¿ dzieliæ siê nim z innymi. Sam na swoim.
Rozumiem tê postawê, ale bardziej je�li chodzi o kupowanie

mieszkania ni¿ o modlitwê. Do�wiadczenie wieków uczy nas
bowiem wy¿szo�ci w³asno�ci prywatnej nad w³asno�ci¹ wspóln¹
w przypadku dóbrmaterialnych i wy¿szo�ci w³asno�ci spo³ecznej
nad w³asno�ci¹ prywatn¹ w przypadku dóbr wiecznych. Tak
naprawdê ¿adna prawdziwa modlitwa nie jest nasz¹ prywatn¹
w³asno�ci¹: otrzymali�my j¹ od Ko�cio³a w depozyt, brzmi na
naszych ustach i w naszych sercach, ale pozostaje modlitw¹
Ko�cio³a. Tak te¿ jest z Ró¿añcem. Lepiej wiêc, gdy w naszej
modlitwie zaznacza siê jej charakter spo³eczny.
¯ywy Ró¿aniec ³¹czy cudownie osobist¹ modlitwê w ukryciu

(któr¹ zaleca Pan Jezus -Mt 6, 6) z wielbieniem Boga we wspól-
nocie Ko�cio³a (co jest mocno zaakcentowane np. w Psalmach).
W¯ywymRó¿añcu na co dzieñ ka¿dy �modli siê w ukryciu swej
izdebki�, a równocze�nie jest g³êboko zjednoczony w modlitwie
z innymi. Nastêpuje tu rzadko spotykana synteza: nie jest to ani
modlitwa czysto indywidualna, ani bezosobowy udzia³ w mod-
l¹cym siê t³umie. Pozostajemy sob¹ - i modlimy siê z innymi.
Jest w tym co� podobnego do prywatnejMszy. Obserwowa³em

nieraz ksiê¿y odprawiaj¹cychMszê �w. po cichu, w pustej kaplicy,
tylko z ministrantem. Jest co� przejmuj¹cego w tym, ¿e ten cele-
brans, stoj¹cy przy o³tarzu jak cz³owiek modl¹cy siê �w ukryciu
swej izdebki�, jest z zasady bardziej �zjednoczony z Ko�cio³em�
(jak mówi kap³añska modlitwa mszalna) ni¿ wielu uczestników
ró¿nych masowych zgromadzeñ. I tak samo jest z modlitw¹
ka¿dego uczestnika Ró¿y, pozornie tak bardzo prywatn¹.
Nie wiem, czego obawiaj¹ siê ci, co chc¹ pozostaæ wmodlitwie

indywidualistami (mo¿e trwa³ych zobowi¹zañ?). Ale wiem, jakie
korzy�ci przynosi spo³eczny kszta³t ¯ywego Ró¿añca: uczy
odpowiedzialno�ci obywatelskiej!.. Pawe³ Milcarek
Adoracja
3 i 4 wrze�nia by³y w naszej parafii Dni Eucharystyczne.

Dawniej nazywano je Czterdziestogodzinnym nabo¿eñstwem.
W ko�cielnej ciszy stoi w o³tarzu monstrancja. Pan Jezus patrzy
na nieliczne osoby, adoruj¹ce Go. Mo¿na zapytaæ: czy to m¹dre
namawiaæ kogo�, by �marnowa³� cenny czas siedz¹c w pustym
ko�ciele? W artykule obok najwa¿niejszy wyda³ mi siê ten
ostatni talerz, który nale¿y zostawiæ, bo czeka Bóg. Biegn¹c
na wa¿ne spotkanie zostawiamy wszystko, w rozmowie z
ukochan¹ osob¹ nie liczymy czasu. Tak naprawdê to my sami
dajemy lub odbieramy sobie czas. Mamy go na to, co dla nas
jest najwa¿niejsze. Na którym miejscu jest dla mnie Bóg?

Gazeta Parafii Zegrze wWoli Kie³piñskiej �Antoni�; nr 5/66; Pa¿dziernik 2008 r.



Gazeta Parafii Zegrze wWoli Kie³piñskiej �Antoni�; nr 5/66; Pa¿dziernik 2008 r.

Adwent − jak mam go obchodzić
Czterotygodniowy czas przed Bo¿em Narodzeniem, przez-

naczony na godne przygotowanie siê wiernych do przyjêcia
nowonarodzonego Dzieci¹tka Jezus, nazywamy Adwentem.
Adwent, s³owo ³aciñskie, w naszym jêzyku oznacza przyj�cie
Zbawiciela. To przyj�cie Boga na ziemiê by³o oczekiwane, uprag-
nione, wyb³agane têsknot¹ i cierpieniem �wiata ca³ego przez
przesz³o cztery tysi¹ce lat. By³o to dzie³o nad wszystkie dzie³a,
dar nad dary, arcydzie³o wszechmocno�ci i lito�ci Bo¿ej. Bez
tego przyj�cia �wiat lecia³by w przepa�æ wiecznej �mierci po
stromych, ponurych urwiskach ciemnej rozpaczy. Dlatego te¿
Wcielenie S³owa jest celem wszystkich dzie³ Bo¿ych.
Pocz¹tkiAdwentu siêgaj¹ pierwszychwieków chrze�cijañstwa

i dawniej obchodzono go w po�cie, w czuwaniu i modlitwie.
Zwyczaj ten zachowa³ siê po dzi� dzieñ jeszcze w niektórych
zakonnych zgromadzeniach. Czas Adwentu powinien natchn¹æ
nas gor¹cem pragnieniem odrodzenia siê w Jezusie Chrystusie,
ca³kowitego oddania siê Bogu, przysposobienia siê na Jego ³aski.
Powinni�my pamiêtaæ, ¿e ka¿dego z nas �wiêty Jan Chrzciciel

wzywa, jak ongi� ¿ydów. �Gotujcie drogê Pañsk¹, prostujcie �cie¿ki
Jego�. - Bóg zleje zdroje b³ogos³awieñstwa na nasze serca je�li
bêd¹ gotowe na przyjêcie Go. Tym przygotowaniem serca jest
szczere po¿¹danie zbawienia i Zbawiciela. Ko�ció³ w tej porze
stawia nam przed oczy patryarchów, oczekuj¹cych z têsknot¹
Mesjasza, zwanego w Pi�mie �wiêtem - Oczekiwaniem narodów.
- W samotno�ci naj³atwiej jest obudziæ w sobie to pragnienie.
Podsycajmy je modlitw¹, wylewajmy serca nasze przed Panem,
pro�my Go, aby przyszed³ zaj¹æ je na swoj¹ w³asno�æ. Jezus
Chrystusnauczy³ nasmodlitwy, gdykaza³ b³agaæOjcaniebieskiego,
aby przysz³o na ziemiê Jego królestwo. Bo¿eOjcze! Pragnê skupiæ
ducha w czasie Adwentu. Chcê wielbiæ tajemnicê narodzenia
SynaTwego i czekaæ, aby siê narodzi³wmymsercu. Przyjd�, Panie
Jezu! Przyjd�, Duchu prawdy i mi³o�ci, który� sprawi³, ¿e Syn
Bo¿y wzi¹³ cia³o z Naj�wiêtszej Maryi Panny. Czekam Ciê, mój
Bo¿e, jakCiê czekali prorocy i patryarchowie, iwo³amwraz z nimi:
�Spu�æcie rosê niebiosa, a ob³oki niech spuszcz¹ sprawiedli-
wego, niech siê otworzy ziemia i zrodzi Zbawiciela� (Iz 45).
O Jezu, niech przyjdzie królestwo Twoje! Ojciec niebieski da³

Tobie moc nad ziemi¹ i niebem, a mimo to Ty� zapomniany,
wzgardzony, zdradzany! Kiedy¿ s¹d uczynisz nad �wiatem?
Kiedy nadejdzie dzieñTwojej chwa³y? Panie Jezu!Cierpiê, a serce
me boleje, widz¹c nieprawo�æ rozpanoszon¹ na ziemi, a Ewangeliê
Tw¹ deptan¹! Cierpiê, czuj¹c, ¿em i ja tak¿e s³ug¹ Twym z³ym i
niewiernym. O Panie! Zst¹p, wyswobodziæ Twe dzieci! Niech
przyjdzie królestwo Twoje!
ks. Ignacy K³opotowski, Kó³ko Ró¿añcowe nr 12 [1923], s. 6-7

Czy wierzymy w aniołów?
Dlaczego błądzimy, mając obok najlepszych przewod−
ników, tak się boimy przy najpotężniejszych obrońcach,
tracimy rozum w bliskości tak mądrych doradców,
popadamy w rozpacz wobec zwiastunów Dobrej Nowiny...

To dlatego, ¿emy po prostuw nich niewierzymy, nie s³uchamy
ich, nie nazywamy po imieniu, bo uwa¿amy siebie za zbyt
doros³ych, by chroniæ siê pod skrzyd³a Anio³ów Stró¿ów, by
daæ siê im prowadziæ. A dzisiaj �wiat wokó³, niestety, nie jest
zbyt swojski. Jawi siê nam jako coraz bardziej obcy, okrutny,
wrogi, a my w nim jeste�my coraz bardziej osamotnieni, bez-
bronni, zwodzeni przez coraz wyra�niejsze i przera¿aj¹ce postacie
z³a. Jak siê przed tym uchroniæ? Jak chroniæ szczególnie nasze
dzieci, najbardziej bezbronne i bezradne wobec medialnego �wiata,
zaludnianego monstrami, zbrodniarzami i demonami?
�Bo to okropne! I�æ - i anio³ów ju¿ nie napotykaæ!� - napisa³

kiedy� Juliusz S³owacki. I trafi³ w sedno, bo czym by³by �wiat i
my sami bez tej niewidzialnej i tak cierpliwej krz¹taniny anio³ów
wokó³ nas i miêdzy nami a niebem? Czy lepiej wiêc ich nie
spotykaæ prawie i poruszaæ siê w t³umie ich karykatur, które tak
skutecznie przes³aniaj¹ prawdê o nich, poczucie ich obecno�ci i
do�wiadczanie pomocy?Teraz, kiedy przeciwnik anio³ów - swoich
pogromców, atakuje ich wizerunki kiczem, pomniejszeniem,
szyderstwem, konieczne jest wyra�ne rozró¿nianie tego co o
nich objawione, od tego, co beztrosko czy z³o�liwie na ich temat
zmy�lone. To nie jest obrona anio³ów, ale obrona naszej wiary
i zaufania do nich. Znacz¹ca dla zarysowania postaci i roliAnio³a
Stró¿a jest biblijna podró¿ i przyja�n Archanio³a Rafa³a z Tobia-
szem. Tam anio³ raz jest delikatn¹, a raz wielk¹ moc¹ ramienia
samego Boga: jest wiernym przyjacielem, wêdrowcem, jest
pe³nym �wiat³a i mocy pos³añcem Boga Wszechmocnego. A
przede wszystkim jest danym na ca³e ¿ycie anio³em stra¿nikiem
i przewodnikiem. Samo poznanie prawdy o nim jest zwróceniem
siê ku niemu, otwarciem na jego prowadzenie i pomoc w walce
ze z³em i uwodz¹cym fa³szem na temat nieba, Boga, zbawienia
i anio³ów, którzy do niego prowadz¹.Ale im trzeba pomóc wiar¹,
modlitw¹ i pragnieniem czynienia Bo¿ej woli, jak oni j¹ czyni¹.
Brat Tadeusz Ruciñski FSC Ró¿aniec, pa�dziernik, 2006 r.

Anioł Stróż świętego Grzegorza Wielkiego
Każdy z nas ma swego Anioła Stróża, który modli

się za nas, ofiarowuje Bogu nasze módlitwy i dobre
uczynki, odwraca nas od złego i kieruje ku dobremu,
ochrania w niebezpieczeństwach duszy i ciała, a
w szczególności jest przy nas w godzinę śmierci.

Pewnego razu papież Grzegorz Wielki polecił swemu
kapelanowi przyprowadzić dwunastu ubogich, aby
dać im obiad. Kiedy zasiedli do stołu, zauważył,
że przyszło trzynastu. Zapytał więc o to kapelana,
ale ten stwierdził, że przyprowadził tylko 12 ubogich.

Papież odwołał na bok trzynastego biesiadnika
i zapytał, jak mu na imię. Na to ubogi odrzekł: 
− Dlaczego chcesz wiedzieć, jak mi na imię? Jestem
owym nieszczęśliwym kupcem, któremu dałeś kiedyś
12 dukatów i srebrną misę twej matki. Za to dobro−
dziejstwo Bóg posadził cię na Stolicy Piotrowej.
− Skąd wiesz o tym? − Zapytał św. Grzegorz.
− Ja jestem aniołem, którego Bóg wtedy zesłał, aby
cię wystawić na próbę. Nie bój się, Grzegorzu Bóg
zlecił mi być przy tobie i strzec cię aż do śmierci.
A za moim pośrednictwem daje ci to, o co Go prosisz.
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90 rocznica odzyskania niepodległości i
rocznica śmierci ks. J. Popiełuszki −19X
Wydrukowa³am listê studentów na nowy rok akademicki.

Numery PESELwskazuj¹, ¿ewiêkszo�æ urodzi³a siêw 1988 roku,
kilkoro nawet rok pó�niej. Znowu u�wiadomi³am sobie, ¿e oto ci,
co wkraczaj¹ w doros³e ¿ycie nie pamiêtaj¹ wydarzeñ, które dla
mnie s¹ wci¹¿ ¿ywe. Oto staje siê historia, na naszych oczach.
Pamiêtam oficjalny komunikat o �zaginiêciu� ks. Popie³uszki.
Oficjalnie by³ wrogiem ustroju, wichrzycielem. Nieoficjalnie, z
prywatnych rozmów, wiadomo by³o co� innego. Komuwierzyæ?
Tak wtedy by³o. Kto� kto nie mia³ mo¿liwo�ci przekonaæ siê

osobi�cie, nara¿ony by³ na w¹tpliwo�ci. Dla moich studentów to
wszystko historia - i powstanie Solidarno�ci, i stan wojenny,
i polityczne zbrodnie. Zasiadaj¹cy obecnie na ³awie oskar¿onych
autorzy StanuWojennego wydaj¹ siê dinozaurami z przesz³o�ci.
Ale to nie jest tylko miniona epoka. To ma bezpo�redni wp³yw
na to, co dzieje siê dzi�. To nas ukszta³towa³o i nadal kszta³tuje.
Podobnie rzecz ma siê z 11 listopada. Chyba ju¿ nikt nie pamiêta

momentu odzyskania przez nasz kraj niepodleg³o�ci w 1918 r.,
ale to nie znaczy, ¿e mamy o tym zapomnieæ. �wiêtujmy takie
rocznice, przypominajmy sobie wa¿ne fakty z naszej historii,
mówmy o nich swoim dzieciom. To jest wa¿ne, to buduje nasz¹
to¿samo�æ, pokazuje kim jeste�my i gdzie jest nasze miejsce.

Kiedy� przechodzili�my obok szko³y, grupa uczniów grabi³a
alejkê. Jeden z ch³opców zawo³a³, �grabimy, grabimy�. Przypom-
nia³o siê mimo woli dawne has³o �Ca³a Partia grabi Polskê�.
�Byli ju¿ tacy co grabili� - za¿artowa³ m¹¿. �Niemo¿liwe, nic nie
znaæ, pe³no tu li�ci� - odkrzykn¹³ ch³opak. To ju¿ inne pokolenie.
D³ugo trzeba by t³umaczyæ mu, o co chodzi³o - o przymusowych
czynach spo³ecznych i podwójnym rozumieniu s³ów.
I dobrze, ¿e m³odzi ju¿ tego nie rozumiej¹. Oby ju¿ nigdy nie

by³o takich, co grabi¹ Polskê. Aby tak siê sta³o musimy pamiêtaæ
wydarzenia i ich rocznice, i oddawaæ ho³d bohaterom, takim
jak ks. Jerzy Popie³uszko. Anna Kurtycz



św. Stanisław Kostka w Jadwisinie
Sta³o siê ju¿ tradycj¹, ¿e we wrze�niu spotykamy siê przy

figurze �w. Stanis³awa Kostki w Jadwisinie aby wspólnie
oddaæ Mu cze�æ z okazji Jego �wiêta. W tym roku modlili�my
siê w niedzielê, 14 wrze�nia. Przyszli doro�li i dzieci. Ksi¹dz
£ukasz i dzieci ze szko³y w Jadwisinie przygotowali Nabo-
¿eñstwo S³owa wzbogacone fragmentami ¿yciorysu �wiêtego i
wierszami o nim. Ksi¹dz Proboszcz podkre�li³ dawn¹ tradycjê
opieki nad figur¹ �w. Stanis³awa Kostki w Jadwisinie i podziêko-
wa³ wszystkim za wysi³ek, zw³aszcza tym, którzy szczególnie
dbaj¹, aby otoczenie figury wygl¹da³o godnie. Przypomnijmy,
¿e figura w Jadwisinie jest zabytkiem sztuki. Zosta³a tam usta-
wiona prawdopodobnie w koñcu XIX w. Wykonana zosta³a z
pewno�ci¹ przed rokiem 1850 i pierwotnie ozdabia³a ko�ció³
parafialny w Zegrzu.

Pielgrzymka dzieci i młodzieży do Rostkowa
20 wrze�nia 2008 roku odby³a siê XXVI Pielgrzymka Dzieci i

M³odzie¿y pod has³em: �Porwani ku dobru�, doRostkowa,miejsca
urodzenia �w. Stanis³awa Kostki. Pojechali�my tam w dwóch
grupach: szko³a podstawowa pojecha³a rano z pani¹ Marysi¹
Przybysz-Wydr¹ i pani¹Wiolet¹ Furczak doPrzasnysza.Wyjechali
o 700 rano, by wys³uchaæ Mszy �w. i przej�æ pieszo 8 kilometrów.
Gimnazjum pojecha³o o godz. 1500 pod opiek¹ ks. Jaros³awa

Borka i pani Moniki Sk³adanek.
My, starsi uczniowie, nie musieli�my i�æ, poniewa¿ zostali�my

odwiezieni od razu na miejsce. Tam zastali�my ju¿ wiele osób
w naszym wieku, które równie¿ chcia³y mi³o prze¿yæ tê sobotê.
Na pocz¹tku miêli�my parê minut dla siebie, które bardzo ró¿nie
wykorzystywali�my, np. na kupno przepysznych lizaków, co
sta³o siê ju¿ poniek¹d tradycj¹.
Oko³o godz. 1700 pod ko�cio³em w Rostkowie zaczê³o siê

nabo¿eñstwo, w czasie którego odczytywano �wiadectwa dwojga
rodzeñstwa, niewiele od nas starszego. Mówili dlaczego wierz¹,
zwierzali siê z bardzo osobistych rzeczy. By³o to bardzo pou-

czaj¹ce. S³uchali�my w skupieniu.
Pó�niej odby³a siê Droga �wiat³a i

Msza �w., odprawiana przez ksiêdza
biskupa. Czego� takiego nie da siê
zapomnieæ. Podczas Drogi �wiat³a
nasi rówie�nicy przedstawili bardzo
³adny spektakl. By³a te¿ okazja do
spowiedzi z której skorzysta³o wiele
osób. Atmosfery nie popsu³ nawet
ch³ód i zimno, które zwiêksza³o siê
z zapadniêciem wieczoru.

Adrianna Sk³adanek
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Pożegnanie ks. Wojciecha Zaleśkiewicza
Decyzj¹ ks. biskupa Piotra Libery ordynariusza p³ockiego ks. Wojciech

Zale�kiewicz pracuj¹cy ju¿ od 4 lat w naszej parafii mianowany zosta³
wikariuszem parafii pw. �w. Stanis³awa, biskupa i mêczennika w M³awie.
Po¿egnali�my siê z Nim w niedzielê, 24 sierpnia. Szczególnie uroczyste

by³o po¿egnanie po Mszy �w. o godz. 1030. Ksiêdza ¿egna³y dzieci i m³odzie¿
z obu szkó³, ministranci, Ruch Rodzin Nazaretañskich, Akcja Katolicka i
delegacja Rady Pedagogicznej Zespo³u Szkó³ w Woli Kie³piñskiej. Pani
dyrektor Ma³gorzata Kolon podkre�li³a, ¿e obecno�æ ks. Wojciecha w gronie
nauczycieli wnosi³a u�miech i entuzjazm w codzienn¹ pracê, jednocze�nie
by³a dla wszystkich nieustann¹ lekcj¹ pokory.
Wszyscy cenili�my ks. Wojciecha za radosn¹ pracowito�æ, zwyk³¹

ludzk¹ dobroæ i uczynno�æ. ¯yczymyMu b³ogos³awieñstwa Bo¿ego w dalszej
pracy. Redakcja



Gazeta Parafii Zegrze wWoli Kie³piñskiej �Antoni�; nr 5/66; Pa¿dziernik 2008 r.

Ruszyła budowa Kaplicy na cmentarzu parafialnym
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Odeszli do Pana
1 pa�dziernika 2007 r. - 30 wrze�nia 2008 r.
w/g Ksi¹g Parafialnych w Woli Kie³piñskiej
1. Zalewski Jan - Ludwinowo Zegrzyñskie
2. Nalewajek Tadeusz - Dêbe
3. Grabowski Czes³aw - Ludwinowo Zegrzyñskie
4. Ukleja-Suska Daniela - Izbica
5. Rulski Stefan - Marynino
6. Kacprzycki Krzysztof - Guty
7. Paczkowska Kazimiera - Izbica
8. Krystyniak Zenona - Serock
9. Kopka Wac³awa - Dêbe
10. Mieciek Józef - Marynino
11. �laziñski Piotr - Dêbe
12. Janecki Krzysztof - Marynino
13. Suska Wojciech - Skubianka
14. Granos Leonard - Stasi Las
15. Brzeziñski Jerzy - Warszawa
16. Pietrzak £ukasz - Stasi Las
17. Zaszewska Marianna - Karolino
18. Ko�niewska Regina - Jadwisin
19. Kalinowski Wies³aw - Karolino
20. Wroniak Mieczys³aw - Izbica
21. Krzy¿ewska Genowefa - Dosin
22. Szajkowska Janina - Stanis³awowo
23. Purgacz Stanis³aw - Jadwisin
24. P³ocharski Tadeusz - Guty
25. Cudzi³³o Franciszek - Dosin
26. Reszczyñska Zofia - Marynino
27. Pawelczyk Andrzej - Skubianka
28. Kut³a Helena - Micha³ów Reginów
29. Bartczak Marian - Jachranka
30. Grodek Janina - Borowa Góra
31. Marek Janina - Serock
32. Jaworska Zuzanna - Warszawa
33. Kulesza Krzysztof - Jadwisin
34. Studziñska Krystyna - Skubianka
35. Tekliñski Waldemar - Dêbe
36. Bazyluk Anatol - Dosin
37. Nalewajek Kazimierz - Ludwinowo Zegrzyñskie
38. Musiñski Andrzej - Jachranka
39. Kowalski Stanis³aw - Karolino
40. Romanowski Marian - Dêbe
41. Hipsz Henryka - Borowa Góra
42. Krzyczkowska Irena - Wola Smolana
43. Sko�kiewicz Kazimiera - Borowa Góra
44. Ba³dowski Przemys³aw- Warszawa
45. Kaczyñski Wac³aw - Dêbe
46. Sapryk Kazimierz - Jadwisin
47. Kosewski Jerzy - Warszawa
48. Sokólski Bogdan - Dêbinki
49. �wi¹tek Tadeusz - Jadwisin
50. £aniewska Genowefa - Popowo Borowe
51. Rasiñski Tadeusz - Szadki
52. Jêdrzejewska Stanis³awa - Ludwinowo Zegrzyñskie
53. Chor¹¿ewicz Stefan - Warszawa
54. Zakonnik Tadeusz - Jadwisin
55. Wnêk Leszek - Warszawa
56. Gotowiec Kazimiera - Boles³awowo
57. Joñczyk Marianna - Dosin
58. Garbacz Teresa - Ludwinowo Dêbskie
59. Po³acin Witold - Warszawa
60. Suska Eugeniusz - Skubianka
61. Soko³owski Andrzej - Izbica
62. Gronczewska Henryka - Skubianka
63. P³ochocki Stefan - Jachranka
64. D¹browska Alicja - Jachranka
65. Suska Stefania - Skubianka
66. Go�cicka Genowefa - Dosin
67. Janowski Andrzej - Jachranka
68. Kazimierczak Stefania - Skubianka
69. Kawczyñska Wac³awa - Borowa Góra
70. Pawlak Barbara - Warszawa
71. Jêdrzejewski Marian - Izbica
72. Majewski Wincenty - Skubianka
73. Rubaszko Maria - Boles³awowo
74. D¹browski Franciszek - Kêpiaste
75. Mioduszewski Kazimierz - Jadwisin
76. Malinowska Józefa - Warszawa
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Jak ka¿e wieloletnia ju¿ tradycja, w niedzielê, 21wrze�nia,
obchodzili�my w Woli Kie³piñskiej Gminne �wiêto Darów
Ziemi. Rozpoczê³a je uroczysta Msza �wiêta, celebrowana przez
ksiêdza proboszcza, kanonika Mieczys³awa Zdanowskiego.
Kazanie wyg³osi³ proboszcz niedawno utworzonej parafiiModlin
Twierdza, ksi¹dz doktor Cezary Siemiñski. G³ównymmotywem
kazania by³a potrzeba dziêkowania za dary Bo¿e. �Czego chcesz
od nas Panie zaTwe hojne dary, zaTwoje dobrodziejstwa, którym
nie masz miary� pyta³ w wierszu prawie piêæ wieków temu Jan
Kochanowski. Czy potrafimy dziêkowaæ za to, comamy dzi� - na
codzieñ?Kaznodzieja podkre�li³, ¿ewbrew ci¹g³ymnarzekaniom,
my mieszkañcy Gminy Serock mamy za co dziêkowaæ. Kazanie
przerodzi³o siê w swego rodzaju podró¿ sentymentaln¹ po okolicy.
Ksi¹dz Cezary zwróci³ uwagê na to, ¿e czêstow ¿yciu doceniamy
ró¿ne rzeczy dopiero wtedy kiedy je tracimy. Ksi¹dz przypomnia³,

21 września − Gminne Święto Darów Ziemi w Woli Kiełpińskiej
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¿e przez dziesiêæ lat by³ probosz-
czem w Popowie Ko�cielnym, w
parafii czê�ciowo po³o¿onej w
GminieSerock.Zwie¿y Twierdzy
Modlin mo¿e patrzeæ na Narew
wpadaj¹c¹ doWis³y, namokrad³a,
nadrzeczne ³¹ki i pola, na wie-
¿owce Warszawy majacz¹ce na
horyzoncie.To bardzo przypomina
mu krajobraz nadbu¿añsko-nad-
narwiañski i to wszystko dobro,
którego on tutaj do�wiadczy³ i
które jest udzia³emmieszkañców
okolic Serocka. B¹d�my wiêc
wdziêczni Bogu za to wszystko
co mamy nie czekaj¹c a¿ to
utracimy!

Na uroczysto�ci byli obecni
przedstawiciele Sejmu, Senatu,
w³adz wojewódzkich, powia-
towych oraz gmin s¹siednich
na czele z BurmistrzemGminy
Serock Sylwestrem Sokolnic-
kim i Przewodnicz¹cym Rady
Arturem Borkowskim.
Delegacje wsi i organizacji

zwi¹zanych z rolnictwem przy-
nios³y i z³o¿y³y w tym roku na
o³tarzu wyj¹tkowo wspania³e
dary -wieñcedo¿ynkowe, kosze
warzyw, owoców, kwiatów i
grzybów, przetwory owocowe
i warzywne, jaja, miód i ryby
- s³owem wszystko, co dziêki
Opatrzno�ci Bo¿ej daje nam
ziemia.

Na czele pochodu niesiono
bochen chleba, który jest naj-
wa¿niejszym symbolem opieki
Bo¿ej i rolniczego trudu.
Oprócz naszego, ojczystego,
miejscowego, chleba, by³ te¿
chleb litewski, który przynios³a
delegacjaz Ignaliny,orazbochen
ze �l¹ska, zmiastaRadzionków.
Trzeba podkre�liæ, ¿e w tym

roku wieñce do¿ynkowe by³y
wyj¹tkowo piêkne. Zachwyci³a
wszystkich delegacja z Gminy
Nieporêt, z parfii w Józefowie,
przyby³a z dwoma okaza³ymi
wieñcami, które bez wahania
mo¿na uznaæ za dzie³a sztuki.
Jeden przedstawia³ Pana Jezusa
pukaj¹cego do naszych drzwi,
drugi by³ otwieran¹ kaplic¹,

tryptykiem, zwizerunkiemMatki
Bo¿ej w centrum i modelami:
warszawsko-praskiej Katedry
�w. Floriana i ko�cio³a parafial-
negowJózefowie na skrzyd³ach.
Delegacje z naszej gminy te¿
zachwyci³y swoimi pomys³ami.
By³ portret Jana Paw³a II, by³
�w. Piotr ¿a³uj¹cy, ¿e siê zapar³
Pana Jezusa (wraz z kogutem),
by³a ³ód� �w.Wojciecha, patrona
naszej gminy, �wieca paschalna
z ziaren zbó¿ i wiele innych
wspania³ych kompozycji. Przy-
zwyczaili�my siê ju¿ do udzia³u
w uroczysto�ci delegacji z Litwy

11
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z Ignaliny - gminy bli�niaczej Serocka. Nowo�ci¹ by³ udzia³
delegacji z Radzionkowa na �l¹sku, która oprócz chleba przy-
wioz³a rze�bê z wêgla. Zosta³a zaproszona poniewa¿ miasto
Radzionków, ma te¿ za patrona tak jak Serock �w. Wojciecha.
Uroczysto�æ u�wietni³y wystêpy chóru parafialnego i dêtej

orkiestry m³odzie¿owej z P³oñska.
Po Mszy �wiêtej, barwny korowód z orkiestr¹ na czele uda³

siê na plac przy ko�ciele, gdzie trwa³a dalsza czê�æ uroczys-
to�ci. Obchody nie mog³y odbywaæ siê jak dawniej na boisku
szkolnym poniewa¿ zosta³o ono nak³adem gminy gruntownie
zmodernizawane i zamienione na stadion lekkoatletyczny.
Parafia specjaln¹ umow¹ z Urzêdem Miasta i Gminy prze-
kaza³a plac przy ko�ciele na cele publiczne. W³adze gminne
rozpoczê³y ju¿ prace maj¹ce na celu stworzenie tu utwardzonego
parkingu z prawdziwego zdarzenia z mo¿liwo�ci¹ wykorzystania
go tak dla celów religijnych jak i szkolnych czy te¿ gminnych.

Gwiazd¹w tym roku by³ ZbigniewWodecki ze swoim zespo³em
i koncert siê podoba³, bo nawet deszcz nikogo nie wystraszy³.
Pogoda w tym roku by³a obiektem specjalnego zainteresowania
organizatorów. Ju¿ tydzieñ przed imprez¹ by³o zimno i pada³o a
w nastêpnych dniach by³o ju¿ tylko gorzej. Reasumuj¹c wiêc
w czasie obchodów Gminnego �wiêta Darów Ziemi pogoda i
tak nie by³a taka z³a, bo uroczysto�æ siê uda³a, nawet pokaz
sokolnictwa siê uda³, choæ soko³y nie lubi¹ deszczu. Akurat na
ich loty wyjrza³o s³oñce, a ulewa poczeka³a. Wyst¹pi³ zespó³
m³odzie¿owy z Serocka i dzieci ze szko³y w Woli Kie³piñskiej,
oraz Kapela Bawarska z Radzionkowa. Og³oszono wyniki kilku
gminnych konkursów. Mo¿na by³o zg³osiæ siê do akcji Serock
Kulinarnie przynosz¹c swój przepis, spróbowaæ domowego ciasta
i specja³ów z ziemniaków. Dzieci mog³y spróbowaæ cukrow¹
watê i poskakaæ na dmuchanym zamku. Pozostaje powiedzieæ
�I ja tam by³em ...� i �do zobaczenia za rok�.

13
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Gminne Inwestycje
Latem tego roku w Woli Kie³piñskiej trwa³y prace

na terenie szko³y i na placu przy ko�ciele. Szko³a
otrzyma³a stadion lekkoatletyczny z prawdziwego
zdarzenia, a plac przy ko�ciele zosta³ przygotowany
do utrwardzenia, gdy¿ ma tu byæ parking obs³uguj¹cy
tak uroczysto�ci religijne jak i gminne. Przy wje�dzie
na plac zbudowano metalow¹ barierkê, aby uniemo¿li-
wiæwjazdTirom, które czêsto parkowa³y obok ko�cio³a
korzystaj¹c z du¿ego placu. Jak wiadomo ciê¿kie
samochody bardzo niszcz¹ nawierzchniê i wysi³ki
oraz pieni¹dze wydane na ten cel posz³yby szybko
na marne.
Parafia zawar³a umowê z UrzêdemMiasta i Gminy

w Serocku, na mocy której plac parafialny zosta³
udostêpniony na cele publiczne, a w³adze Gminy
zobowi¹za³y siê wykonaæ potrzebne prace ziemne.

Wyniki gminnych konkursów
Wyniki konkursu �Gospodarstwo rolne bezpieczne dla cz³owieka i
�rodowiska naturalnego� przeprowadzonego przez UMiG w Serocku
i Kasê Rolniczego Ubezpieczenia Spo³ecznego 8 lipca.
I miejsce - Barbara i S³awomir Jakubowscy z Woli Smolanej

- (nagroda: kosiarka elektryczna i opryskiwacz plecakowy)
II miejsce - Dorota i Józef Dyga z G¹siorowa (el. pi³a ³añcuchowa)
III miejsce - Dominika i Stanis³aw Nalewajek (komplet narzêdzi)
IV miejsce - Marek Janicki ze Stanis³awowa (szlifierka k¹towa)
Wyniki konkursu �Najlepsza potrawa z ziemniaka� przeprowadzonego
przez Mazowiecki O�rodek Doradztwa Rolniczego w Warszawie
Oddzia³ w Serocku 21 wrze�nia podczas �wiêta Darów Ziemi. Nagrody
dla laureatek ufundowa³ Burmistrz Miasta i Gminy Serock.
Zdaniem komisji ocena kulinarnych pyszno�ci by³a niezwykle trudna.
Wszystkie potrawy by³y przepyszne.
I miejsce - Wies³awa Kacperska z Karolina za kotlety z ziemniaków
II miejsce - Halina Na³êcz z Marynina za kiszkê ziemniaczan¹
III miejsce- Marianna Makowska z Marynina za go³¹bki z ziemniakami
IVmiejsce - Janina Jakubowska z Woli Kie³piñskiej za pyzy jarmarczne
Vmiejsce - Karolina Szczêsna z Dosina za kartotlak
Wyniki konkursu Ziele Roku 2008, zorganizowanego przez
Mazowiecki O�rodek Doradztwa Rolniczego w Warszawie
Oddzia³ w Serocku 15 sierpnia pod patronatem Burmistrza.
I miejsce - Magdalena Raczkowska z Ludwinowa Zegrzyñskiego
II miejsce - Halina Na³ecz z Marynina
II miejsce - Janina Kita z Marynina
IVmiejsce - Hanna Sosnowska z Jachranki
V miejsce - Marianna Makowska z Marynina
Wyró¿nienia:
1. Cecylia Nowakowska z Dosina
2. Maria Chrzanowska z Jadwisina
3. Irena Sosnowska ze Stanis³awowa
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Koncert uczniów Wandy Wiłkomirskiej
Od kilku lat mamy przyjemno�æ go�ciæ w naszym ko�ciele

uczestników Kursu Interpretacji Muzyki Solowej i Kameralnej
im. Karola Szymanowskiego organizowanego przez s³ynn¹ artyst-
kê Wandê Wi³komirsk¹ w Pa³acu Radziwi³³ów w Jadwisinie.
24 sierpnia 6 dziewcz¹t przebywaj¹cych naXI ju¿ kursie, zagra³o
utwory wspó³czesnych wybitnych kompozytorówm.in. Bartoka,
Bacewicz, Szymanowskiego. Przypomnijmy, ¿e dwa lata temu
mieli�my przyjemno�æ go�ciæ w naszej �wi¹tyni sam¹Wandê
Wi³komirsk¹, podczas koncertu ku czci Ojca �wiêtego Jana
Paw³a II. Pani Wanda na sta³e mieszka w Australii.

15

Sokolnik Piotr Zadworny ze swymi
podopiecznymi: soko³ami, sow¹
p³omykówk¹ i puchaczem na
pokazie w czasie �wiêta Darów
Ziemi w Woli Kie³piñskiej.

Prezentacja ptaków drapieżnych



¯yjemy w czasach b³yskawicznego przep³ywu
informacji. Oficjalne media powoli trac¹ monopol.
Dzi� ka¿dy kto ma dostêp do internetu mo¿e co�
tam opublikowaæ, mo¿e te¿ znale�æ wiele rzeczy,
które z ró¿nych powodów nie trafiaj¹ do gazet i TV.
Informacje o Red Bullu i Actimelu przes³a³a nam
mailem pewna osoba, która uzna³a, ¿e warto o tym
informowaæ. Redakcji znane jest jej nazwisko, podaje
ona tak¿e �ród³o - raport z uniwersytetu w USA.
Warto przy tej okazji pomy�leæ bardziej ogólnie o
problemie wiarygodno�ci reklam. Jeste�my nimi zasy-
pywani, atakuj¹ nasz wzrok, s³uch, czasem nawet
smak - kiedy zapraszaj¹ nas do próbowania nowych
produktów. Reklamy maj¹ nas zachêciæ do ich
kupowania. Niewygodne informacje s¹ albo zatajane,

albo tak formu³owane, by�my nie byli w stanie zor-
ientowaæ siê.WreklamieActimelamówi¹, �podawaj
go przez dwa tygodnie� - czy kto� to zrozumie �nie
podawaj d³u¿ej�? A my�lê, ¿e to jest w³a�nie to
ostrze¿enie, którego ¿¹da³ Departament Zdrowia.
Czy poni¿sze artyku³y nie przesadzaj¹? Nie wiem.
Warto jednak, przynajmniej byæ ostro¿nym, albo
poszukaæ wiêcej informacji. Z wieloma reklamowa-
nymi produktami tak winni�my robiæ. Dobrych
rzeczy nie reklamuje siê! Same siê sprzedaj¹.

Na nieskończoną chwałę Bożą
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�Antoni� ukazuje siê 6 x w roku
w I Niedzielê Wielkiego Postu
w Niedzielê Palmow¹
w Bo¿e Cia³o
Wniebowziêcie NMP - 15 sierpnia
w III Niedzielê Pa�dziernika
w ostatni¹ niedzielê Adwentu

gazetka@parafia-antoni.pl
admin@parafia-antoni.pl

Na terenie Parafii dzia³aj¹:
Akcja Katolicka, Asysta Parafialna
Katolickie StowarzyszenieM³odzie¿y
Ruch Rodzin Nazaretañskich
Chór i Schola Parafialna
Ko³a ¯ywego Ró¿añca
Ko³o Ministrantów

ko�cielny A. Suska 0-508-138-421
organista E. Dymek (022)768-11-38

Msze �wiête: W niedzielê i �wiêta nakazane 830, 1030, 1600
W �wiêta bêd¹ce dniem pracy 1030, 1800.

w dni powszednie 1800, 1830 a w soboty o 900 do NMP i o 1800
Kancelaria Parafialna na plebanii czynna w dni powszednie 1630-1730
Chrzest w ka¿d¹ drug¹ niedzielê miesi¹ca - na Mszy �w. o godz. 1030
Spowied� przed i w czasie Mszy �w. - w niedzielê i w dni powszednie
O wyje�dzie z wizyt¹ do chorych powiadamiamy ksiêdza przed lub
po Mszy �wiêtej albo w godzinach urzêdowania w kancelarii.
Strona internetowa parafii: www.parafia-antoni.pl
kancelaria parafialna kancelaria@parafia-antoni.pl

Gazetkê redaguje: zespó³ Akcji Katolickiej
Redaktor: Marian Kurtycz tel. (022)782-64-38, (022) 619-49-76
Wspó³pracownicy: Anna Cydejko-Kurtycz, Marta Cydejko
Gazeta przeznaczona do u¿ytku wewnêtrznego.

Pod opiek¹ ks. proboszcza Mieczys³awa Zdanowskiego (022)782-75-60
Sk³ad i grafika komputerowa: Marian Kurtycz a.kurtycz@uw.edu.pl
Janina Pakie³a, Ewa Siemiñska, Ma³gorzata i Zbigniew Czerko i inni.
Dziêkujemy za ofiary sk³adane na pokrycie kosztów druku.

za
pr
asz

am
y

Actimel dostarcza organizmowi bakteriê L.Casei. Jest ona
wytwarzana w naturalny sposób przez 98% organizmów, lecz
gdy dostarcza siê j¹ dodatkowo przez d³u¿szy czas, organizm
przestaje j¹ produkowaæ i stopniowo �zapomina�, co ma robiæ i
jak robiæ, szczególnie u dzieci poni¿ej 14 lat. Actimel powsta³
jako lek dla tych 2% ludzi, którzy nie wytwarzaj¹ tej bakterii,
ale ilo�æ tych osób okaza³a siê tak niewielka, ¿e lek ten okaza³ siê
nieop³acalny. By go zrobiæ op³acalnym sprzedano patent firmom
¿ywno�ciowym. Departament Zdrowia zobowi¹za³ firmêActimel
produkuj¹c¹ ten lek do zaznaczenia w swoich reklamach, ¿e
produktu tego nie nale¿y spo¿ywaæ przez d³u¿szy czas. Firma
dope³ni³a tego obowi¹zku w formie tak zakamuflowanej, ¿e
konsumenci nie zauwa¿aj¹ tego ostrze¿enia. ¯adna matka decy-
duj¹ca siê na uzupe³nienie diety ¿ywno�ciowej swego dziecka
Actimelem, nie zauwa¿y ¿adnego ostrze¿enia, ¿e mo¿e on w
przysz³o�ci spowodowaæ powa¿n¹ krzywdê, spowodowan¹
manipulacjami reklamowymi, by powiêkszyæ zyski producentów.

Redbull jest sprzedawanyw sklepachwca³ymkraju, a dzieci
mog¹ go piæ na spróbowanie.Mo¿e to byæ �miertelne!!!
Red bull powsta³, by stymulowaæ mózg osób poddanych

du¿ym wysi³kom fizycznym i wielkim stresom, a nie by
byæ napojem ch³odz¹cym. Jest napojem energetycznym,
rozprowadzanym po ca³ym �wiecie za pomoc¹ sloganu:
�Zwiêksza wytrzyma³o�æ fizyczn¹, podwy¿sza zdolno�æ kon-
centracji i szybko�æ reakcji, dodaje energii i poprawia
rze�ko�æ�. Mo¿na to znale�æ na puszce Red bulla. Napój
energetyczny tysi¹clecia...!
Red bullowi uda³o siê dotrzeæ do prawie 100 krajów

�wiata. Za swych konsumentów ma m³odzie¿ i sportowców,
zniewolonych przez stymulacjê, któr¹ powoduje ten napój.
Zosta³ on stworzony przez Dietricha Mateschitza, przed-
siêbiorcê pochodzenia austriackiego, który odkry³ go przez
przypadek. Sta³o siê to podczas podró¿y s³u¿bowej do Hong
Kongu. Wtenczas tam robi³ furorê p³yn zawieraj¹cy kofeinê i
taurinê. Dietrich Mateschitz przewidzia³ olbrzymi sukces
tego napoju w Europie, gdzie nie istnia³ taki produkt i w tym
zobaczy³ szansê zostania przedsiêbiorc¹.
A jaka jest prawda o tym napoju:
Francja i Dania zabroni³y jego rozprowadzaniu, ze wzglêdu

na to, ¿e jest to �miertelny koktajl, spowodowany zbiorem witamin
mieszanych zGlucuronolactone,produktemchemicznymwysoko
niebezpiecznym, stworzonym przezDepartament Obrony Stanów
Zjednoczonychw latach sze�ædziesi¹tych, by stymulowaæmorale
wojska ugrzêz³ego w Wietnamie, który dzia³a³ jako narkotyk
halucynogenny, zwalczaj¹cy stres wojenny. Jednak jego efekty
w organizmie okaza³y siê tak niszczycielskie, ¿e zosta³ wycofany
wobec wysokich wska�ników migreny, guzów mózgowych i
chorób w¹troby, które wystêpowa³y u ¿o³nierzy, którzy go
pili. Pomimo tego na puszce Red bulla mo¿na wyczytaæ w�ród
sk³adników:Glucuronolactone, skatalogowany medycznie jako
stymulant. Nie figuruj¹ tam za to konsekwencje jego spo¿ycia:
1). Jest niebezpiecznie spo¿ywaæ go, je�li po jego spo¿yciu nie
wykonujesz æwiczeñ fizycznych, bo funkcja energetyzuj¹ca
napoju przyspiesza bicie serca i mo¿e spowodowaæ nag³y zawa³.
2). Jeste� w niebezpieczeñstwie dostania wylewu do mózgu,
spowodowanego tym, ¿e Red bull zawiera sk³adniki rozcieñcza-
j¹ce krew, by serce mog³o ³atwiej przetaczaæ krew by móc w
ten sposób wysi³ek fizyczny uczyniæ mniej wyczerpuj¹cym.
3). Zabronione jest mieszanie Red bulla z alkoholem. Mieszanka
ta zmienia go w ��mierteln¹ Bombê�, która atakuje bezpo�rednio
w¹trobê, powoduj¹c, ¿e miejsce zaatakowane siê nie regeneruje.
4). Jednym z podstawowych sk³adników Red bulla jest witamina
B12, u¿ywana w medycynie do ratowania pacjentów w stanie
nieprzytomno�ci po spo¿yciu olbrzymich dawek alkoholu. St¹d
nadci�nienie i stan ekscytacji, w którym siê znajdujesz po
spo¿yciu Red bulla, jak gdyby� by³ pod wp³ywem alkoholu.
5). Regularne spo¿ywanie Red bulla wyzwala pojawianie siê
ca³ej serii chorób nerwowych i neurotycznych nieodwracalnych.
WNIOSEK: Jest to napój, który powinien byæ zabroniony,

poniewa¿ jest mieszany z alkoholem i tworzy bombê
zegarow¹ dla organizmu, przede wszystkim w�ród nasto-
latków i doros³ych, którzy nie posiadaj¹ tej informacji.

Cenna inicjatywa
W sobotę, 4 października uroczyście otwarto i poś−

więcono boisko w Skubiance. Obecni byli burmistrz
Sylwester Sokolnicki i jego zastępca, Józef Zając,
Przewodniczący Rady Miasta i Gminy Serock Artur
Borkowski, oraz ks. proboszcz Mieczysław Zdanowski.
Otwarcie miało charakter pikniku dla mieszkańców
wsi. Na boisku od razu rozegrano mecz piłki nożnej.

Budowa boiska była oddolną inicjatywą mieszkań−
ców wsi na czele z sołtysem Markiem Bilińskim.
Ziemię na boisko, poprzednio użytkowaną przez na−
uczycieli, przekazała Gmina, zaś mieszkańcy dali
swoją pracę. Dzięki ich zaangażowaniu miłośnicy sportu

będą mieli miejsce na jego uprawianie. Raport PHD Khalet Gebara MD in USA California (UCLAUniversity)

”Ożywia ciało i umysł” − czy aby na pewno. Wierzyć czy nie wierzyć (reklamom)


